
Duración de la evaluación: 
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Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria – ASTIN

LISTA DE CHEQUEO PROCESO Y/O PRODUCTO

Código:

9230-FP-F-216

Versión:  3

1. IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO:

Programa de formación: Curso introductorio a la formacion profesional integral  Ficha de caracterización: 3601111

Resultados (s) de aprendizaje correspondiente (s):

1. Identificar el aporte desde el plan de acción con el proyecto de vida y el desarrollo profesional del aprendiz de acuerdo con el plan nacional de bienestar al aprendiz

2. Identificar las oportunidades que el SENA ofrece en el marco de la formación profesional de acuerdo con el contexto nacional e internacional

Código de la guía:  9230-FP-O-551

Evidencia  a  evaluar: Propuesta de Proyecto de vida

Nombre/s  de/los  Instructor(es): 

Tipo de evidencia (marcar con una X): Producto: X Desempeño: Ambos:

PERTINENTE

2. PRESENTACIÓN E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:

Señor/a Instructor/a:

•	Observe en detalle el proceso y/o valore el producto y evalúe con objetividad. 

•	Comparta, con el Aprendiz, los resultados obtenidos y acuerde, si es necesario, un nuevo momento de evaluación.

•	Firme el instrumento, verifique la firma del Aprendiz y registre la fecha de la evaluación.

3. CUERPO DEL INSTRUMENTO:

VIGENTE

AUTENTICA

Criterios/Variables Indicadores

APRENDICES

EVALUACIÓN (S o √: Si cumple. N o X: No cumple)

Relaciona desde su vida su vida espiritual, mental, emocional y física cómo el 

SENA puede aportar a tu proyecto de vida

Establece la relación con las debilidades, oportunidades fortalezas y amenazas 

detectas y cómo el SENA puede aportar a tu proyecto de vida  

Realiza una retrospectiva de su vida reconociendo su camino en la vida hasta 

este momento en relación con el aporte de vincularse con el SENA

Relaciona en su proyecto de vida la importancia de la formación en el SENA 

para cumplir sus metas

Tiene en cuenta las oportunidades ofrecidas por el SENA.

Plantea acciones de mejora personal que le permiten cumplir con objetivos en 

su proyecto de vida

La evidencia es:

DE CALIDAD (si cumple con los criterios e indicadores anteriores)

Redimensiona de proyecto de vida a través de la identificación de las 

debilidades y amenazas

Redimensiona de proyecto de vida a través de la identificación las 

oportunidades y fortalezas 

Incorpora a su proyecto de 

vida las oportunidades 

ofrecidas por el Sena

Identifica e integra los 

elementos de su contexto que 

le permiten redimensionar su 

proyecto de vida.



A
LE

JA
N

D
R

O
LO

P
EZ

 C
A

ST
R

O

A
N

G
EL

LI
 P

A
O

LA
C

R
IO

LL
O

 V
EL

A
SC

O

A
N

YI
 N

IC
O

LL
R

A
M

IR
EZ

 V
A

R
G

A
S

C
A

R
O

LI
N

A
C

U
ER

O
 D

IA
Z

C
R

IS
TI

A
N

 C
A

M
IL

O
LO

P
EZ

 T
O

R
R

ES

G
IS

EL
LA

G
R

A
N

A
D

A
 V

A
SQ

U
EZ

JH
O

JA
N

 S
TI

V
EN

P
IE

D
R

A
H

IT
A

 R
IA

SC
O

S

JU
A

N
 E

ST
EB

A
N

O
R

D
O

Ñ
EZ

 M
O

LI
N

A

JU
LI

ET
H

 D
A

H
IA

N
A

R
O

D
R

IG
U

EZ
 G

A
R

C
IA

K
A

TH
ER

YN
TA

FU
R

T 
O

SO
R

IO

K
EI

T 
B

R
IA

N
A

R
R

O
YO

 O
R

O
B

IO

LI
N

A
 M

A
R

IA
U

R
R

EA
 A

R
B

EL
A

EZ

LI
N

D
A

 J
H

O
A

N
A

 M
O

R
EN

O
 H

U
R

TA
D

O

LU
Z 

A
D

R
IA

N
A

 A
LV

A
R

EZ
 A

V
IR

A
M

A

M
A

IR
A

 A
LE

JA
N

D
R

A
 V

A
LE

N
C

IA
 L

O
N

D
O

Ñ
O

M
A

R
IA

 D
EL

 M
A

R
 D

IA
G

O
 S

IN
IS

TE
R

R
A

M
A

R
IA

 E
IL

EE
N

 S
A

N
C

H
EZ

 Q
U

IC
EN

O

M
A

R
IA

 J
O

SE
 M

O
SQ

U
ER

A
 Y

A
N

ES

M
IG

U
EL

 A
N

G
EL

 E
SC

O
B

A
R

 S
U

A
R

EZ

N
A

TH
A

LI
A

 R
IA

SC
O

S 
M

IN
A

N
IC

O
LA

S 
SA

N
C

H
EZ

 C
A

JI
G

A
S

SE
B

A
ST

IA
N

 V
IV

ER
O

S 
G

A
R

A
V

IT
O

SO
FI

A
 G

A
V

IR
IA

 C
A

IC
ED

O

V
A

N
ES

A
 A

LE
JA

N
D

R
A

 A
G

U
IR

R
E 

M
U

Ñ
O

Z

Criterios/Variables Indicadores

APRENDICES

EVALUACIÓN (S o √: Si cumple. N o X: No cumple)

A A AA A A A AAA A A A AAARESULTADO FINAL A: Aprobado; D: Deficiente: A A AA A A A A

Firma del/los instructor/es:

Ciudad y fecha: Cali 28 de agosto de 2026

Firma del aprendiz:


